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La rideterminazione del rapporto 
CFU tesi e tirocini 

Tesi = 
6CFU = 
150 ore

Tirocini = 
14 CFU = 
350 ore



Tipologia di Tesi

di ricerca a 
seguito di 

tirocinio interno; 

di ricerca a 
seguito di 

tirocinio esterno; 
di tipo aziendale



Da sapere: 

Tipologia di tirocini

• Tirocini e Tesi Interne: su proposta dei docenti

• Tirocini esterni: con azienda convenzionate o su 
iniziative individuali

Inizio Tirocini

• Tirocini interni: alla fine appello invernale

• Tirocini esterni: alla fine delle lezioni (salvo accordo 
con Commissione T&T)



Da sapere: 
Procedura attivazione: 

• Invio proposta alla Commissione T&T attraverso il link per AA 
2025/26 (questo è il link AA 2024/25: link). 

• Sono previste tre finestre per Inviare la richiesta di assegnazione 
della tesi. 
• Per la sessione di Luglio 2025:  31/01/2025 
• Per la sessione di Novembre 2025: 30/05/2025 
• Per la sessione di Marzo 2026:  30/09/2025 

• Assegnazione Tutor da parte della Commissione T&T 

• Attivazione Tirocinio su ESSETRE su iniziativa del tutor accademico 
(se interno) o aziendale (se esterno)

• Durante i tirocini: mantenere il rapporto con il tutor accademico.

• Chiusura del Tirocinio (dopo aver compilato la scheda ora e il 
questionario) a cura dello studente

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fseaunipr.qualtrics.com%2Fjfe%2Fform%2FSV_cAsDV512djqKU6i&data=05%7C02%7Cfilippo.arfini%40unipr.it%7C8cb3a0ba88bb4cd04af008dd094543fe%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638676915296940480%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F9t7YOO%2BTD3h11ey22rACbT9RBjNvsE3liyrCChCpNQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fseaunipr.qualtrics.com%2Fjfe%2Fform%2FSV_cAsDV512djqKU6i&data=05%7C02%7Cfilippo.arfini%40unipr.it%7C8cb3a0ba88bb4cd04af008dd094543fe%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638676915296940480%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F9t7YOO%2BTD3h11ey22rACbT9RBjNvsE3liyrCChCpNQ%3D&reserved=0
https://seaunipr.qualtrics.com/jfe/form/SV_b9GolhR02rnX0aO


Progetti di tesi interni

Le tesi interne disponibili 

Link per inserire il docente / tutor accademico che 
vorreste per il vostro tirocinio (interno o esterno)

Scadenza per la compilazione del questionario per 
appello di Laurea di Luglio 2025: 31/01/2025

https://univpr-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/EUenYkk41vZNuUeJQLbSc3cBN33OrB_d0job2sOaH6Ws1A?e=g1L9B3
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fseaunipr.qualtrics.com%2Fjfe%2Fform%2FSV_cAsDV512djqKU6i&data=05%7C02%7Cfilippo.arfini%40unipr.it%7C8cb3a0ba88bb4cd04af008dd094543fe%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638676915296940480%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F9t7YOO%2BTD3h11ey22rACbT9RBjNvsE3liyrCChCpNQ%3D&reserved=0


Come trovare le aziende 

Preparare il 
proprio CV

Lettera di 
presentazione 

del CdS

Accesso al 
database con 

le aziende

Contatto 
Aziende

https://univpr-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/EfxIPn9UfZlLtGssEnHhILgB1pS3A-WzekLcc7JBO1T59Q?e=61XLJ0
https://univpr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/Efwj1I23f_pJmnYRo21r1-ABY8oguOplPChpDy7VD6lGgg?e=Nj2eZS
https://univpr-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/Efwj1I23f_pJmnYRo21r1-ABY8oguOplPChpDy7VD6lGgg?e=Nj2eZS


Accordi in essere: 

Comune di Parma
https://tirocini.comune.parma
.it/it-IT/homepage-
tirocini.aspx

ODT – SI SMART

AREPO Contattare Filippo Arfini

CUCI Bando Overworld

https://tirocini.comune.parma.it/it-IT/homepage-tirocini.aspx
https://tirocini.comune.parma.it/it-IT/homepage-tirocini.aspx
https://tirocini.comune.parma.it/it-IT/homepage-tirocini.aspx


Come attivare e chiudere i tirocini 

Individuare il tutor interno (mediante contatto e 
link)  

Attivare il tirocinio su ESSE3 tramite la prof. 
Beghè

Approvare il tirocinio su ESSE3 indicando il 
nome del tutor accademico

Chiudere il tirocinio caricando il modulo ore e 
compilando il questionario su ESSE3

Il tutor accademico riceve un avviso da ESSE3  e 
chiude formalmente il tirocinio

Tirocini interni

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fseaunipr.qualtrics.com%2Fjfe%2Fform%2FSV_cAsDV512djqKU6i&data=05%7C02%7Cfilippo.arfini%40unipr.it%7C8cb3a0ba88bb4cd04af008dd094543fe%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638676915296940480%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F9t7YOO%2BTD3h11ey22rACbT9RBjNvsE3liyrCChCpNQ%3D&reserved=0
https://univpr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/EQnDdJnKTU5PiFk8Sc9EerwBaJ53kLrTZME7AUchFsvJrw?e=r7ydcA


Come attivare e chiudere i tirocini 

Individuare l’azienda 
(con tuto aziendale)  

registrandola su ESSETRE 
(a cura dell’azienda)

L’azienda immette su 
ESSE3 una proposta 

indicando contenuto, 
tempistica e matricola 

studente

Lo studente accetta la 
proposta indicando il 

tutor accademico

Il tutor accademico 
accetta  la proposta su 

ESSE3 e il tirocinio inizia 
circa 20 gg dopo

NB: non iniziare il 
tirocinio prima della data 

indicata da ESSE3

Lo studente inizia la 
procedura di chiusura 

caricando il modulo ore 
e compilando il 

questionario su ESSE3

Il tutor accademico 
riceve un avviso da 

ESSE3  e chiude 
formalmente il tirocinio

Tirocini esterni

https://www.unipr.it/tirocini-curriculari-online
https://univpr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/filippo_arfini_unipr_it/EQnDdJnKTU5PiFk8Sc9EerwBwVHZ4dv1-KyLJR9ZCmFJFQ?e=0bgNIW


La preparazione della tesi

Frequentare il CORSO PROPEDEUTICO ALLA 
SCRITTURA DELLA TESI DI LAUREA

Scelta dell’argomento:

• Legata all’esperienza / tema del tirocinio

Il format della tesi: 

• 20-25 pagine; 

• Interlinea 1.5, Calibri corpo 12,  3000 battute per pagina;

• Indice fisso;

• Bibliografia e sitografia;

• Consegna tesi entro 15 gg prima dell’approvazione su 
ESSETRE

https://corsi.unipr.it/it/ugov/degreecourse/266031
https://corsi.unipr.it/it/ugov/degreecourse/266031


Struttura tesi di ricerca (interna e esterna) 

• Introduzione: introduzione al tema con l’utilizzo di dati e 
altre fonti (politiche, leggi..); obiettivo della ricerca; 
revisione della bibliografia.

• Materiali e metodi: caso studio; raccolta dei dati; 
metodologie di analisi.

• Risultati: risultati dell’analisi coerenti con l’obiettivo della 
ricerca.

• Discussione e conclusione: discussione critica dei risultati 
alla luce della bibliografia/del contesto/delle politiche; 
conclusioni dello studio e futuri sviluppi

• Fonti bibliografiche: descrizione delle fonti utilizzando le 
regole APA.



Struttura tesi di tipo aziendale 

• Introduzione: introduzione al tema; l’obiettivo 
dell’elaborato è una valutazione critica dell’esperienza del 
tirocinio; revisione della letteratura/politiche/azioni per 
saper contestualizzare la mansione svolta nel tirocinio.

• Materiali e metodi: l’azienda come caso studio; le mansioni 
svolte; le problematiche che si sono dovute affrontare.

• Risultati: la gestione delle problematiche sorte.

• Discussione e conclusione: discussione dell’esperienza alla 
luce degli stimoli provenienti dall’analisi bibliografica o di 
altro materiale che il relatore ritenga significativo.

• Fonti bibliografiche: descrizione delle fonti utilizzando le 
regole APA.
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