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DOVE VOI, STUDENTI E STUDENTESSE, SIETE AL CENTRO 
DELLE NOSTRE AZIONI!

WELCOME



STUDENTESSE E STUDENTI NEGLI ORGANI
COLLEGIALI
Elezioni ogni 2 anni CONSIGLIO DI 

AMMINISTRAZIONE
SENATO 

ACCADEMICO

NUCLEO DI 
VALUTAZIONE

COMMISSIONI 
PARITETICHE 

studenti/docenti

COMITATO PER LO 
SPORT

PRESIDIO PER LA 
QUALITÀ

CONSIGLI DI 
DIPARTIMENTO

CONSIGLI DI CORSO 
DI STUDIO

CONSIGLIO DEGLI 
STUDENTI

ORGANI IN CUI SONO 
PRESENTI RAPPRESENTANTI DI 
STUDENTESSE E STUDENTI

ORGANO IN CUI SONO 
PRESENTI  SOLO 
RAPPRESENTANTI DI 
STUDENTESSE E STUDENTI
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Ti consigliamo di informarti su chi sono i tuoi rappresentanti nei diversi organi!



nome.cognome@studenti.unipr.it

CASELLA DI POSTA ELETTRONICA 
UNIPR
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Controlla regolarmente la tua casella 
di posta elettronica 
(nome.cognome@studenti.unipr.it) 
dove ti invieremo informazioni 
relative a:

❖ iscrizioni

❖ scadenze

❖ tasse, bandi, premi e agevolazioni

❖ informazioni sul tuo percorso 
universitario

❖ eventi, congressi e seminari 
organizzati in ateneo, corsi di 
formazione, ecc.



STUDENT CARD

Inoltre, se la attivi come carta prepagata, puoi:

 Ricevere rimborsi e pagamenti dall’Ateneo

Pagare il servizio mensa, anche in modalità 
contactless

 Acquistare i biglietti TEP, scaricando l’apposita 
App Tep SmartTicket

 Effettuare le principali operazioni bancarie, tra 
cui: pagare le rette universitarie, l’affitto e le 
utenze, effettuare ricariche telefoniche ed  
acquisti, anche online
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Puoi attivare la Student Card online, anche tramite «selfie», 
su https://unipr.cartaconto.credit-agricole.it/ o presso tutte le filiali Crédit Agricole Italia

La Student Card ti permette di:

Accedere ai servizi dell’Ateneo 
(biblioteche ed altro)

Beneficiare di agevolazioni e sconti presso gli 
esercizi convenzionati

Usufruire dei vantaggi economici riservati a 
studentesse e studenti universitari da enti e 
organizzazioni esterni (es. trasporto pubblico, 
musei, cinema)

La Student Card è la Carta Multiservizi, nata dalla 
collaborazione con Crédit Agricole Italia, dedicata a 
studentesse e studenti dell’Università di Parma

https://unipr.cartaconto.credit-agricole.it/


CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO 
IDONEITÀ DI INGLESE E FRANCESE
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Corsi in preparazione all’idoneità di inglese (B1 e B2):
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/inglese/78/

Corsi in preparazione all’idoneità di francese (B1 e B2):
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/francese/79/

Il Centro Linguistico di Ateneo organizza le prove di idoneità linguistica 
per molti corsi di studio dell’Ateneo che prevedono questo esame:
info su www.cla.unipr.it > Idoneità Linguistiche > Esami idoneità

In preparazione alle prove di idoneità di inglese e francese sono offerti 
ad ogni semestre corsi con insegnanti madrelingua, oltre a corsi online in 
autoapprendimento sempre disponibili sulla piattaforma Elly del CLA.

https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/inglese/78/
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/francese/79/
http://www.cla.unipr.it/


CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO
CORSI DI LINGUA EXTRACURRICOLARI
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Corsi di lingua extracurricolari: 
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-extracurricolari/232/

Il Centro Linguistico di Ateneo organizza inoltre corsi extracurricolari di 
diverse lingue e livelli, che possono essere frequentati gratuitamente 
previa iscrizione.
L’offerta di corsi pubblicata sul sito del CLA si rinnova periodicamente.

I corsi di francese, inglese, portoghese, spagnolo e tedesco sono utili 
anche in preparazione al Language Placement Test di Ateneo per la 
mobilità internazionale.

Oltre a questi, sono frequentemente proposti corsi di arabo, cinese, 
giapponese e russo.

https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-extracurricolari/232/


CREDITI FORMATIVI PER ATTIVITÀ CULTURALI, 
ARTISTICHE, SOCIALI E SPORTIVE
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L’Ateneo riconosce, alle studentesse e agli studenti 
dei corsi di studio che ne fanno richiesta, 
crediti formativi universitari per le attività di libera 
partecipazione svolte in ambito 
sportivo, culturale, sociale

6 CFU RICONOSCIUTI

INFO:
•  CUS PARMA per i crediti in ambito sportivo: 

creditisportiviunipr@cusparma.it
•  CAPAS per i crediti in ambito artistico culturale: 

capas@unipr.it
•  CSV Emilia per i crediti in ambito sociale acquisiti 
tramite i Laboratori di partecipazione sociale
          info@csvemilia.it 



ASSISTENZA SANITARIA
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Gli studenti e le studentesse fuori sede
dell’Università di Parma che non abbiano optato per 
la scelta del medico di medicina generale a Parma e 
che abbiano bisogno di assistenza sanitaria di base 
possono 

       rivolgersi gratuitamente a un elenco di medici di 
medicina generale del Distretto di Parma, per 
prestazioni sanitarie contingenti e non urgenti. 

Elenco medici di medicina generale convenzionati:
www.unipr.it/assistenza-sanitaria 

https://www.unipr.it/assistenza-sanitaria


PACCHETTO VIVERE PARMA
E AGEVOLAZIONI PER LA VITA UNIVERSITARIA
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Il pacchetto Vivere Parma prevede una serie di 
appuntamenti ed eventi, a prezzo agevolato, nel 
corso dell’anno accademico 24/25 organizzati in 
collaborazione con realtà del territorio:

Teatro Regio, Zebre Parma, Parma calcio, Teatro Due, 
Fondazione Toscanini, Teatro al Parco, Archeovea.

Calendario completo su www.unipr.it/vivere-parma

http://www.unipr.it/vivere-parma


PACCHETTO VIVERE PARMA
E AGEVOLAZIONI PER LA VITA UNIVERSITARIA
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Agevolazioni per la mobilità urbana (abbonamenti 
bus scontati nelle sedi di Parma e Piacenza)
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/mobilita-
aziendale 

Convenzioni per musica e teatri
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/cinema-
musica-e-teatri-convenzioni

Convenzioni con esercizi commerciali
https://www.unipr.it/convenzioni-con-attivita-
commerciali-0 

https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/mobilita-aziendale
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/mobilita-aziendale
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/cinema-musica-e-teatri-convenzioni
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/cinema-musica-e-teatri-convenzioni
https://www.unipr.it/convenzioni-con-attivita-commerciali-0
https://www.unipr.it/convenzioni-con-attivita-commerciali-0


HAI UN PROBLEMA?
di natura didattica: 
puoi rivolgerti al tutor, alla/al presidente del 
corso di studio o alla/al RAQ (Responsabile 
della Qualità del CdS) 

di natura didattico – organizzativa: 
puoi rivolgerti alla segreteria didattica del 
Dipartimento

di natura relazionale: 
puoi rivolgerti alla/al tutor docente e 
studente o al nostro servizio di counseling 
all’interno del Centro di Ateneo per 
l’Inclusione

Per reclami, suggerimenti o apprezzamenti: 
compila il modulo online www.unipr.it/unipr-ti-ascolta 
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CHI TI PUO’ AIUTARE
• I rappresentanti degli studenti 

     -nel Consiglio del corso di Studi:     
     Lorenzo Vogliolo, Marco Acerbo

    -nella Commissione Paritetica. La composizione è indicata nel sito: 
https://saf.unipr.it/it/didattica/qualita-della-didattica

      Caterina Pro

• Il RAQ (Responsabile Assicurazione Qualità) del corso di studio 
     Prof.ssa Marilena Musci

• Il Responsabile dell’Orientamento in ingresso del Corso di laurea Prof.ssa 
Valentina Bernini

• Presidente Corso di Laurea 
      Prof.ssa Claudia Folli per problemi importanti con i docenti che non è stato 
possibile risolvere contattando direttamente i docenti

Laurea magistrale in Scienze e Tecnologie AlimentariWelcome Day 2024

https://saf.unipr.it/it/didattica/qualita-della-didattica


MATERIALI UTILI
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Scarica la tua «shopper» virtuale sul sito
www.unipr.it/welcome-day-2024  

Troverai : 
• la Breve guida dell’Ateneo 24-25 con tutti i nostri 

servizi
• l’informativa ISEE (informazioni su procedura per 

riduzione/esenzione delle tasse – scadenza 4 
novembre 2024)

• i dépliant su:
 - Opportunità di studio all’estero
 - Tirocini formativi

http://www.unipr.it/welcome-day-2024


DOVE SIAMO: la SEDE del corso di laurea 
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ISCRIVERSI AL CORSO

✓ ll processo di ammissione è ancora in corso

✓ 30 settembre: scadenza domande di ammissione al 2° bando

✓ 1 e 2 ottobre verifica delle conoscenze di base in modalità telematica a distanza

✓ entro il giorno 3 ottobre l’apposita commissione stilerà la graduatoria

✓ 7-15 ottobre iscrizione per gli studenti ammessi
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IL CALENDARIO ACCADEMICO: i tempi delle 
lezioni e degli esami
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Lezioni 

l Semestre: 
01 Ottobre 2024 - 20 Dicembre 2024 
07 Gennaio 2025 - 17 Gennaio 2025 

II Semestre
03 Marzo 2025 -  16 Aprile 2025   
23 Aprile 2025 - 06 Giugno 2025 

Vacanze Studenti

23 Dicembre 2024- 05 Gennaio 2025   Vacanze Natalizie 
17 Aprile - 22 Aprile 2025           Vacanze Pasquali 



• Se non è possibile frequentare le lezioni  tenersi sempre aggiornati

• Per incontri individuali contattare i docenti via email (spiegazioni, dubbi ecc.)

• Sfruttare le occasioni che offre l’Ateneo e il Dipartimento (es: seminari, 
convegni, eventi)

• Aule ed orario sul sito
https://agendastudenti.unipr.it/
     
• Il materiale didattico viene caricato dai docenti su
https://elly2024.didattica.unipr.it/course/index.php?categoryid=281      

LEZIONI
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• Biochimica Applicata (6 CFU)
• Tecniche chemiometriche applicate all’analisi di alimenti (6 CFU)
• Metodologie e tecniche per l’analisi dei consumatori (6 CFU)
• CI Struttura e proprietà fisiche degli alimenti:
      I mod. Struttura e proprietà fisiche degli alimenti (6 CFU)
      II mod. Chimica fisica degli alimenti (6 CFU)
• Idoneità di lingua inglese B2

CORSI SECONDO SEMESTRE

CORSI PRIMO SEMESTRE

• Nutrizione Umana Applicata (6 CFU)
• Chimica degli alimenti (6 CFU)
• Trasmissione del calore nei processi dell’industria alimentare (6 CFU)
• Microbiologia predittiva (6 CFU)
• Sostanze organiche naturali negli alimenti (6 CFU)
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CORSO SULLA SICUREZZA

• Devono fare il corso sicurezza tutti gli studenti che non 
l’hanno precedentemente fatto presso l’Ateneo di Parma

• Deve essere fatto tra il 1 ottobre 2024 e il 31 gennaio 2025 
e comunque prima della frequentazione del primo 
laboratorio didattico previsto nel piano di studi.

• Il corso sicurezza deve essere svolto sulla piattaforma elly

• Corso di formazione specifica erogato dai docenti di 
riferimento per i laboratori didattici
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• Iscrizione agli esami online sulla piattaforma esse3: 
http://www.unipr.it/servizi/servizi-line/iscrizione-
agli-esami

• La modalità dell’esame è a discrezione del docente 
(orale, scritto, orale + scritto). 

     Alcuni esami prevedono delle prove parziali

• Quando il corso è diviso in moduli è molto 
importante iscriversi all’esame del modulo corretto. 

ESAMI

• Se l’esame è solo prova orale il voto viene comunicato subito e può essere accettato 
o rifiutato

• Se l’esame è prova scritta il voto viene comunicato via email da esse3 e lo studente 
ha a disposizione 7 o 15 gg per rifiutare il voto. Se il voto non viene rifiutato si 
considera accettato e la verbalizzazione è automatica

• Media ponderata come si calcola: (voto x CFU) + (voto x CFU)…../CFUtotali
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http://www.unipr.it/servizi/servizi-line/iscrizione-agli-esami
http://www.unipr.it/servizi/servizi-line/iscrizione-agli-esami
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Prof.ssa Francesca Bot



RISULTATI OCCUPAZIONALI DEL CORSO 
SECONDO I DATI ALMALAUREA
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1 anno dalla laurea Laureati 2022

LAUREA MAGISTRALE STA  

Almalaurea indagine 2024 dati 2023

3 anni dalla laurea Laureati 2019



RESTA SEMPRE IN CONTATTO CON NOI
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SITO DELL’UNIVERSITÀ
www.unipr.it 

SITO DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE degli 
ALIMENTI e del FARMACO
www.saf.unipr.it 

SITO DEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN 
SCIENZE e TECNOLOGIE ALIMENTARI
https://corsi.unipr.it/it/cdlm-sta



Newsletter di Ateneo            
UNIPRESENTE

inviata ogni settimana a 
studentesse e studenti

RESTA SEMPRE IN CONTATTO CON NOI

SOCIAL UNIPR
• Facebook
• Instagram
• YouTube
• Tik Tok
• X
• LinkedIn

Numero Verde
800 90 40 84
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Ne

URP Ufficio Relazioni 
con il Pubblico
urp@unipr.it 
0521.904006

ParmaUniverCity Info Point 
0521-904081

Sottopasso Ponte Romano

mailto:urp@unipr.it
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LA DIMENSIONE INTERNAZIONALE

❖Unità organizzativa per la dimensione
internazionale di Ateneo: 
https://www.unipr.it/ugov/organizatio
nunit/158030

❖Commissione per la Mobilità
Internazionale del Dipartimento

Prof.ssa Barbara prandi

https://www.unipr.it/ugov/organizationunit/158030
https://www.unipr.it/ugov/organizationunit/158030


MOBILITÀ INTERNAZIONALE

▪ Programma ERASMUSPLUS

▪ Programma ERASMUS Traineeship

▪ Programma OVERWORLD

Prof.ssa Barbara Prandi
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Mobilità ai fini di STUDIO 
Il programma Erasmus SMS offre 
la possibilità di trascorrere un 
periodo di studio, variabile dai 3 
ai 12 mesi, presso una delle 
Università europee partner 
dell’Ateneo di Parma. Gli studenti 
selezionati hanno l’opportunità di 
frequentare lezioni, sostenere gli 
esami concordati con i docenti, 
ottenendone il riconoscimento al 
rientro, e condurre ricerche in 
loco per la propria tesi di laurea. 

PROGRAMMA ERASMUS PLUS SMS

Siti utili:
http://www.unipr.it/node/327 sito di Ateneo

http://saf.unipr.it/it/didattica/progetto-erasmus
sito Dipartimentale per informazioni generali 

(http://saf.unipr.it/sites/st24/files/allegatiparagrafo/09-02-
2017/vademecum-erasmus_2016-2017.pdf ) e referenti 

Welcome Day 2024



PROGRAMMA ERASMUS PLUS SMT

Siti utili:
http://www.unipr.it/node/327 sito di Ateneo
http://saf.unipr.it/it/didattica/progetto-erasmus
sito Dipartimentale per informazioni generali 
(http://saf.unipr.it/sites/st24/files/allegatiparagrafo/09-02-
2017/vademecum-erasmus_2016-2017.pdf ) e referenti 

Mobilità ai fini di TIROCINIO.
Il programma Erasmus Plus per 
Tirocinio consente agli studenti 
universitari di tutti i livelli (primo, 
secondo e terzo ciclo di studi), e al 
massimo dopo un anno dalla laurea 
dello studente, di svolgere uno 
stage o un tirocinio della durata 
variabile da 2 a 12 mesi, presso 
imprese attive nel mercato del 
lavoro o in settori quali l’istruzione 
e la formazione  presenti in uno dei 
Paesi Partecipanti al Programma 
Erasmus Plus. 
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PROGRAMMA OVERWORLD 

AZIONE 1 
L’AZIONE 1 prevede lo 

sviluppo di attività 
progettuale a 

livello di Dipartimento, 
o interdipartimentale, 
di collaborazione con 
istituzioni aventi un 

protocollo di 
collaborazione didattica 

e scientifica con 
l’Università degli Studi 

di Parma. 

AZIONE 2 
L’AZIONE 2 del 

Programma prevede la 
realizzazione

di mobilità individuale 
degli studenti presso 

uno degli Atenei aventi 
un protocollo di 
collaborazione 

didattica e scientifica 
con l’Università degli 

Studi di Parma. 
ww.unipr.it/overworld20172018
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❖EUGREEN offre ulteriori
possibilità e facilita la mobilità
per motivi di studio e tirocinio
agli studenti di Parma, con le 
stesse regole del programma
Erasmus.

❖Nove università unite per 
formarne unarete EUROPEA: 
https://eugreenalliance.eu/

LA DIMENSIONE INTERNAZIONALE

https://eugreenalliance.eu/


LA QUALITÀ DELL’ATENEO È NELLE TUE MANI 
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Il Questionario sull’opinione 
di studentesse e studenti è uno 
strumento essenziale per migliorare 
la qualità della didattica UNIPR

Compilandolo, esprimi la tua 
opinione sulle lezioni che hai 
frequentato

È obbligatorio compilare il 
questionario per iscriversi al relativo 
esame



COMMISSIONE PARITETICA DOCENTI-STUDENTI 
(CPDS)
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A norma di Statuto ed ai sensi del Regolamento Didattico di Ateneo e del 
Regolamento Quadro per il funzionamento dei Dipartimenti, ogni 
Dipartimento istituisce una Commissione Paritetica Docenti-Studenti (CPDS) 
composta da un docente e da uno studente per ciascun CdS afferente al 
Dipartimento.

La CPDS rappresenta un osservatorio permanente sulle attività didattiche.

Rappresentante studenti: Caterina Pro
Rappresentante docenti: Prof. Massimiliano Rinaldi



COMMISSIONE PARITETICA DOCENTI-STUDENTI 
(CPDS)
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Cosa fa?

1. Qualità dell’organizzazione complessiva del CdS

2. Qualità dell’organizzazione dei servizi agli studenti

3. Coerenza nell’erogazione della didattica con quanto programmato nella SUA-CdS e segnalato 

dalle Parti Interessate

4. Analisi sulla validità dei metodi di accertamento delle conoscenze e abilità acquisite dagli 

studenti in relazione ai risultati di apprendimento attesi

5. Analisi della gestione e utilizzo dei risultati dei questionari per la rilevazione dell’opinione degli 

studenti sulla didattica (OPIS), sui tirocini curriculari e sulla soddisfazione dei laureandi

6. Analisi e proposte in merito a materiali e ausili didattici

7. Analisi delle attività di riesame del Corso di studio



QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DELL’OPINIONE 
STUDENTI (OPIS)
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COS’E’ → 
è uno strumento finalizzato a rilevare l'opinione degli studenti al fine di migliorare la 
didattica, la qualità e l'organizzazione del corso di studio e costituisce parte integrante 
del sistema di valutazione dell'Ateneo.

COME → 
- la somministrazione dei questionari avviene in modalità esclusivamente on-line 

(ESSE3 → sezione questionari → questionari valutazione attività didattiche), la 
compilazione è aperta sia agli studenti frequentanti sia a quelli non frequentanti.

- È necessario completare e confermare il questionario in un’unica sessione poiché il 
sistema non permette di salvare questionari parzialmente compilati.

- È obbligatorio compilare il questionario di un determinato insegnamento prima di 
iscriversi all’esame; si raccomanda, tuttavia, la compilazione durante gli ultimi giorni 
di frequenza delle lezioni (o dopo almeno 2/3 delle lezioni erogate).

QUANDO →
da 1/12 /2024 per primo semestre, da 12/5/2025 per secondo semestre.



QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DELL’OPINIONE 
STUDENTI (OPIS)
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• Le risposte sono anonime e gestite in forma aggregata

• I risultati raccolti sono elaborati, analizzati e valutati in 
diverse sedi riferite alla Assicurazione della Qualità della 
Didattica e sottoposti al singolo docente.



QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DELL’OPINIONE 
STUDENTI (OPIS)
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QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DELL’OPINIONE 
STUDENTI (OPIS)
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Campo dei suggerimenti…. preimpostati

Campo dei suggerimenti…. liberi



IL CODICE ETICO DI ATENEO

www.unipr.it/codice-etico
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Per la tutela della dignità delle lavoratrici 
e dei lavoratori, delle studentesse e degli 
studenti, il Codice stabilisce:

❖ correttezza, lealtà e rispetto reciproco

❖ utilizzo adeguato degli spazi 
universitari

❖ astensione da comportamenti 
discriminatori, vessatori, molestie

Se tali principi vengono violati puoi 
rivolgerti alla Consigliera di fiducia 
consiglieradifiducia@unipr.it

mailto:consiglieradifiducia@unipr.it


Centro Accoglienza e Inclusione
http://cai.unipr.it/

cai@unipr.it

http://cai.unipr.it/


CENTRO ACCOGLIENZA e INCLUSIONE

CHI SIAMO

Piazzale San Francesco, 2 - 
43121 PARMA
http://cai.unipr.it/
cai@unipr.it

DIRETTRICE DEL CENTRO:

Prof.ssa Rollo Dolores

dolores.rollo@unipr.it

RESPONSABILE 
AMMINISTRATIVO:

Dott. Guido Di Lorenzo

guido.dilorenzo@unipr.it
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Piazzale San Francesco, 2
cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/

http://cai.unipr.it/
mailto:dolores.rollo@unipr.it
mailto:guido.dilorenzo@unipr.it
mailto:cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/


CENTRO ACCOGLIENZA e INCLUSIONE

DUE AREE DI 
COMPETENZA:

SERVIZIO INCLUSIONE, rivolto a 
studentƏ con disabilità, DSA e/o BES

COUNSELING PSICOLOGICO rivolto a 
studentƏ e al personale 

Piazzale San Francesco, 2
cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/

http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/couseling-psicologico/140/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/couseling-psicologico/140/
mailto:cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/


LE ELI-CHE

TUTTO QUELLO CHE STUDENT* 
CON DIFFICOLTÀ DEVONO SAPERE 
PER ISCRIVERSI, FARE ESAMI E 
LAUREARSI NELLA NOSTRA 
UNIVERSITÀ

Contattare il Centro Accoglienza 
e Inclusione (cai@unipr.it) o la 
prof.ssa Dolores Rollo 
(dolores.rollo@unipr.it) per 
svolgere un colloquio 
conoscitivo e capire a quali 
misure compensative e 
dispensative si può aver 
accesso.
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COSA FARE PRIMA DEGLI ESAMI

• Contattare il Centro Accoglienza e Inclusione 
(cai@unipr.it) o la prof.ssa Dolores Rollo 
(dolores.rollo@unipr.it) per svolgere un colloquio 
conoscitivo e capire a quali misure compensative e 
dispensative si può aver accesso.

• Inviare DIRETTAMENTI AI/ALLE DOCENTI la Scheda 
richiesta di esame personalizzato ALMENO 10 
GIORNI LAVORATIVI PRIMA DELL'ESAME, mettendo 
in Cc l'indirizzo cai@unipr.it e referente di 
Dipartimento.
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COUNSELING 
PSICOLOGICO

Il counseling è un percorso di 
breve durata (5/8 incontri), 

basato sulla costruzione di una 
relazione d’aiuto volta a 

riorganizzare le risorse della 
persona e a sviluppare 

strategie di fronteggiamento 
delle situazioni difficili. 

Consiste in colloqui condotti da 
psicologƏ e psicoterapeutƏ.



Tipi di Counseling 
psicologico offerti dal 

Servizio

Counseling alla 
persona

Counseling 
d’apprendimento

Counseling 
d’orientamento

Counseling di 
gruppo



Per informazioni e per fissare i 
colloqui di counseling è 

necessario contattare il servizio 
per e-mail.

• E-mail:

• counseling@unipr.it

TUTTE LE TIPOLOGIE DI COUNSELING OFFERTE SONO GRATUITE



CENTRO ACCOGLIENZA E 
INCLUSIONE
Piazzale San Francesco, 2  
43121 Parma

cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/
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BUON ANNO ACCADEMICO!!
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