
 SCELTA CORSI OPZIONALI PER STUDENTI LM SNU 2^ ANNO A.A. 2024-2025 

Il piano degli studi del corso si laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana prevede l’inserimento di 

min. 9 cfu di corsi opzionali al 2^ anno e la scelta della modalità di tirocinio. 

La scelta deve essere fatta in sede di compilazione online del piano degli studi sulla piattaforma Esse3. 

Istruzioni per la compilazione del piano degli studi in Esse3: 

Piani degli studi | Università degli Studi di Parma (unipr.it) 

Finestre temporali per la compilazione del piano degli studi 

1^  periodo – presentazione del piano degli studi 
Dal 07/10/2024  al 06/12/2024  

 
2^ periodo – modifica del piano degli studi 
dal 10/03/2025 al 18/04/2025 
 

Dopo il 18 aprile 2025 non sarà più possibile modificare il piano degli studi 2024-2025. 

Gli studenti che intendono laurearsi nell’a.a. 2024-2025 (entro la sessione di aprile 2026) dopo il 18 aprile 

2025 non potranno più modificare il piano che hanno inserito (tranne la modalità di tirocinio). 

Gli studenti del 2^ anno LM SNU dovranno scegliere insegnamenti opzionali per un minimo di 9 cfu (max 24 

cfu), scegliendo fra: 

1 – Corsi opzionali offerti dal corso di laurea LM SNU / convalida di max 3 cfu per la frequenza a corsi o 

seminari / attività di completamento Erasmus 

2 – Attività didattiche trasversali offerte dall’Ateneo a tutti gli studenti 

3 – Attività di libera partecipazione 

4 – Insegnamenti di corsi di laurea magistrali extra Dipartimento scelti dallo studente fra quelli offerti in 

Ateneo nell’a.a. 2024-2025 

NB: Occorre inserire un minimo di 9 cfu ed è possibile inserire fino ad un massimo di 24 cfu fra tutte le 

tipologie di attività a scelta sopra considerate. 

 

1 - INSEGNAMENTI OPZIONALI OFFERTI DAL CORSO DI STUDIO – CONVALIDA MAX 3 CFU PER 

CORSI O SEMINARI – ATTIVITA’ DI COMPLETAMENTO ERASMUS 

In Esse3 si presenterà agli studenti una videata con le seguenti attività didattiche che si possono raccogliere 

in 3 gruppi: 

Insegnamenti opzionali offerti dal corso di studio 

Nutrizione in Sanità Pubblica (idoneità) – 3 cfu – 2^ semestre – Docente da nominare 

Sviluppo farmacologico di integratori alimentari – 3 cfu – 1^ semestre – Prof.ssa Ilaria Zanotti 

Interazioni tra alimenti, integratori alimentari e farmaci – 3 cfu – 1^ semestre – Prof.ssa Francesca Zimetti 

 

https://www.unipr.it/didattica/info-amministrative/piani-degli-studi


 

 

Convalida max 3 cfu per la partecipazione a corsi o seminari 

Attività di completamento 1 – 1 cfu 

Attività di completamento 2 – 2 cfu 

Attività di completamento 3 – 3 cfu 

 

Attività di completamento Erasmus (solo per studenti Erasmus) 

Attività di completamento Erasmus 01 – 1 cfu 

Attività di completamento Erasmus 02 – 2 cfu 

Attività di completamento Eramsus 03 – 3 cfu 

Attività di completamento Erasmu 04 – 4 cfu 

 

  1.1 INSEGNAMENTI OPZIONALI OFFERTI DA LM SNU 

Nutrizione in Sanità Pubblica – MED/49 – 3 cfu - 2^ semestre – docente da nominare 

Sviluppo farmacologico di integratori alimentari – BIO/14 – 3 cfu - 1^ semestre – prof.ssa Ilaria Zanotti 

Interazioni tra alimenti, farmaci e integratori alimentari – BIO/14 – 3 cfu – 1^ semestre – prof.ssa Francesca 

Zimetti 

 

Sono insegnamenti opzionali offerti dal Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco espressamente 

per gli studenti LM SNU. Scegliendo questi 3 corsi è possibile esaurire la scelta dei 9 cfu. 

La scelta di questi corsi può essere fatta in autonomia dallo studente e non richiede autorizzazioni del 

Consiglio di Corso di Studio. 

 

  1.2   CONVALIDA MAX 3 CFU PER CORSI O SEMINARI 

Attività di completamento 1 – 1 cfu 

Attività di completamento 2 – 2 cfu 

Attività di completamento 3 – 3 cfu 

Al 2^ anno possono essere riconosciuti, FINO AD UN MASSIMO DI 3 CFU, nell’ambito delle attività a 

libera scelta dello studente (“Attività formative complementari 1-2-3”), i contenuti formativi acquisiti a 

seguito della partecipazione da parte dello studente, certificata tramite l’esibizione di attestati, a 

seminari o corsi non curriculari organizzati all’interno dell’Ateneo o da strutture esterne, che prevedano 

una verifica delle competenze acquisite tramite ECM, o tramite certificazione dell’ente erogante, 

previa verifica da parte della Commissione didattica interna del contributo prodotto al raggiungimento 

degli obiettivi formativi del corso di laurea, della validità dei contenuti rispetto al livello del corso di 



laurea magistrale, della congruenza delle competenze acquisite rispetto al quadro generale delle attività 

formative previste per il corso di laurea magistrale in Scienze della Nutrizione Umana. 

 Il numero di cfu conferiti verrà deciso sulla base della durata dei corsi sostenuti sulla base del principio 

per cui 25 ore di impegno studente corrispondono a 1 cfu. Il riconoscimento è autorizzato dal Consiglio 

di Corso di studio a seguito della domanda dello studente. 

Lo studente deve depositare la domanda nella sezione di Elly 2024 – LM SNU dedicata alle “Richieste 

studenti”: 

https://elly2024.didattica.unipr.it/course/view.php?id=5260  

La domanda dovrà essere depositata in Elly e redatta compilando il modulo disponibile in Elly, corredata 

degli elementi necessari per la valutazione: 

Attestato di partecipazione nominativo del corso/seminario – Programma dettagliato del corso/seminario – 

Periodo di svolgimento – Durata del corso/seminario – Ente organizzatore. 

Per domande pervenute successivamente al 25 ottobre 2024 non è garantita la risposta in tempi utili per 

l’inserimento nel piano degli studi entro il 06 dicembre 2024, per cui potrebbe essere necessario  inserire le 

attività di completamento 1-2-3 come modifica del piano dal 10 marzo al 18 aprile 2025. 

In sede di modifica del piano degli studi eventuali domande dovranno essere depositate entro il termine 

improrogabile del 18 marzo 2025. Le domande eventualmente inviate dopo il 18 marzo 2025 non verranno 

prese in considerazione. 

L’esito sarà comunicato allo studente dalla segreteria studenti via mail. L’esito potrà essere positivo 

(conferimento di n. 1/2/3 cfu) o negativo (rigetto della domanda). 

In caso di risposta positiva lo studente è autorizzato a inserire nel proprio piano degli studi, in sede di scelta 

dei corsi opzionali, i cfu convalidati scegliendo Attività di Completamento 1-2-3 (a seconda del numero di 

cfu autorizzati). 

 

1.3 ATTIVITA’ DI COMPLETAMENTO ERASMUS 

Attività di completamento Erasmus 01 – 1 cfu 

Attività di completamento Erasmus 02 – 2 cfu 

Attività di completamento Eramsus 03 – 3 cfu 

Attività di completamento Erasmu 04 – 4 cfu 

Queste attività didattiche possono essere scelte solo da studenti Erasmus solo nel caso di inserimento di 

queste attività nel Learning Agreement o di autorizzazione da parte della commissione per 

l’internazionalizzazione del Dipartimento, che segue gli Erasmus in uscita. Si tratta di casi particolari in cui si 

utilizzano queste attività didattiche per riconoscere insegnamenti seguiti dallo studente in Erasmus che non 

trovano corrispondenti nell’offerta formativa dell’Ateneo. 

 

 

 

 

https://elly2024.didattica.unipr.it/course/view.php?id=5260


 

2 – ATTIVITA’ FORMATIVE TRASVERSALI OFFERTE DALL’ATENEO A TUTTI GLI STUDENTI 

In alternativa o in parziale aggiunta ai corsi opzionali offerti dal Dipartimento per il corso di laurea magistrale 

in Scienze della Nutrizione Umana lo studente potrà scegliere, proseguendo nelle regole di scelta del piano 

degli studi in Esse3, le attività formative trasversali (soft skills) offerte dall’Ateneo a tutti gli studenti (vedi 

Decreto Rettorale 107027 del 28/04/2021). 

Queste attività formative sono elencate nel sito web del corso di laurea nella seguente pagina: 

https://corsi.unipr.it/it/cdlm-snu/insegnamenti-e-piano-degli-studi  

Gli studenti possono trovare informazioni verificando sui siti dei corsi di studio nei quali gli insegnamenti 

sono incardinati. 

La scelta di questi corsi in sede di compilazione del piano degli studi può essere fatta in autonomia dallo 

studente e non richiede autorizzazioni del Consiglio di Corso di Studio. 

 

3 – ATTIVITA’ DI LIBERA PARTECIPAZIONE 

Possono essere riconosciuti agli studenti che ne fanno richiesta fino ad un max di 6 cfu per le attività di libera 

partecipazione, ovvero attività svolte in ambito sportivo, culturale, sociale che comportino il coinvolgimento 

operativo dello studente nel contesto operativo presso il quale si svolgono le attività. 

Le attività sono di due tipi: 

- Attività da svolgere sulla base di un progetto definito dal Dipartimento 

- Attività svolta autonomamente dallo studente durante la sua carriera universitaria 

Una volta completata l’attività, lo studente deve presentare domanda di acquisizione dei crediti formativi al 

soggetto certificatore:  

CUS PARMA per i crediti in ambito sportivo 

CAPAS per i crediti in ambito artistico culturale 

FORUM SOLIDARIETA’ per i crediti in ambito sociale. NB: sarà possibile acquisire cfu in ambito sociale 

SOLAMENTE  tramite la partecipazione ai “Laboratori di Partecipazione Sociale” (attività didattica da 

inserire nel piano degli studi offerta dal Dipartimento di Giurisprudenza). 

Il soggetto certificatore invia al Consiglio di Corso di Studio la richiesta di conferimento cfu. Una volta 

ottenuta la ratifica dal CCL lo studente può inserire i cfu conferiti come attività di libera partecipazione in 

sede di compilazione del piano degli studi. 

 

4 – INSEGNAMENTI DI ALTRI CORSI DI LAUREA MAGISTRALE o MAGISTRALE A CICLO UNICO SCELTI DALLO 

STUDENTE FRA QUELLI OFFERTI IN ATENEO NELL’A.A. 2024-2025 

In alternativa o a parziale integrazione dei corsi scelti nei 3 punti precedenti, proseguendo nella compilazione 

del piano in Esse3 lo studente ha la possibilità di scegliere come corso opzionale uno o più insegnamenti di 

corsi di laurea magistrale, o magistrale a ciclo offerti in Ateneo nell’a.a. 2024-2025. 

Lo studente può scegliere questi insegnamenti rispettando le seguenti limitazioni:  

https://corsi.unipr.it/it/cdlm-snu/insegnamenti-e-piano-degli-studi


- non è consentito scegliere insegnamenti già sostenuti all’interno della laurea triennale di provenienza;  

- non è consentito scegliere insegnamenti i cui contenuti siano già compresi in altri insegnamenti facenti 

parte del piano degli studi adottato dallo studente. 

Prima di indicare insegnamenti offerti da corsi di laurea magistrale, liberamente scelti dallo studente fra quelli 

offerti dall’Ateneo nel 2024-2025 è necessario che lo studente: 

- Verifichi che l’insegnamento sia offerto nell’a.a. 2024-2025 e che la scelta non sia preclusa a studenti 

di altri corsi di laurea o di altri Dipartimenti (è lo studente che deve informarsi tramite la segreteria 

studenti o la segreteria didattica del corso di laurea presso cui l’insegnamento è incardinato e presso 

il docente responsabile dell’insegnamento) 

- Abbia preventivamente inoltrato la richiesta al Consiglio di Corso di Laurea e abbia ottenuto 

l’autorizzazione.  

La Commissione didattica interna del corso valuterà la presenza di sovrapposizioni di contenuti tra 

l’insegnamento scelto e gli altri corsi obbligatori del corso di laurea. 

Lo studente deve depositare la domanda nella sezione di Elly 2024 – LM SNU dedicata alle “Richieste 

studenti”, previo login con le credenziali di Ateneo: 

https://elly2024.didattica.unipr.it/course/view.php?id=5260  

La domanda dovrà essere depositata in Elly e redatta compilando il modulo disponibile in Elly, corredata 

degli elementi necessari per la valutazione (link al Syllabus degli insegnamenti che si intende inserire in 

piano). 

Per domande pervenute successivamente al 25 ottobre 2024 non è garantita la risposta in tempi utili per 

l’inserimento nel piano degli studi nel periodo di compilazione 7 ottobre 2024  - 06 dicembre 2024 per cui 

potrebbe essere necessario, in caso di risposta positiva, inserire le attività didattiche offerte in Ateneo in sede 

di modifica del piano degli studi nella finestra 10 marzo 2025 – 18 aprile 2025. 

In sede di modifica del piano degli studi le domande dovranno essere depositate entro il termine 

improrogabile del 18 marzo 2025.  

 

5 - INSEGNAMENTI SOVRANNUMERARI – FINO AD UN MAX DI 24 CFU 

Gli studenti possono inserire attività a libera scelta tra le categorie sopra indicate fino ad un massimo di 24 

cfu (minimo 9 cfu). 

NB: l’inserimento di cfu in sovrannumero rispetto ai 9 cfu previsti nel piano degli studi obbliga lo studente 

a sostenere questi corsi.  

 

 

 

 

https://elly2024.didattica.unipr.it/course/view.php?id=5260

