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Welcome Day 2023

WELCOME TO UNIPR 

Dove voi, studenti e studentesse, siete al centro 
delle nostre azioni!
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Prima di tutto: BENVENUTO!
Anche TU ora sei parte del mondo 
Unipr

 Siamo una comunità scientifica dalle antiche origini e parte integrante
della comunità scientifica internazionale.

 Siamo una comunità indipendente, aperta e proiettata verso il futuro.

 Siamo un luogo di studio e di sviluppo degli individui; abbiamo l'obiettivo
di accompagnare e sostenere ogni studente a mettere a frutto le proprie
potenzialità.

 Siamo un luogo di progresso del sapere scientifico, e mettiamo a
disposizione della collettività le conoscenze di base e gli strumenti
operativi per contribuire al progresso e al benessere della società.
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Corso di Studio in SCIENZE E TECNOLOGIE ALIMENTARI
Classe di laurea L26

Afferenza al DIPARTIMENTO di SCIENZE DEGLI ALIMENTI E DEL 
FARMACO

WELCOME DAY 
2023
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Perché questa lezione «zero»

• Presentazione di Ateneo: per tutte le matricole come 
voi (slides in coda)

• CAI

• Presentazione corso di studio
• SOLO PER VOI
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In aula oggi

Presidente del Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie 
Alimentari: 

• Prof.ssa Monica Gatti, 

Delegata orientamento, Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie 
Alimentari: 

• Prof.ssa Martina Cirlini

Tutor, Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari
• Letizia Crema e Giuseppe De Luca

(fino al 31 Ottobre 2023, poi nuovi nominativi sul sito: Tutor per studenti 
| Scienze e tecnologie alimentari | Università di Parma (unipr.it))

Rappresentanti, Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie 
Alimentari

• Angelica Mastronardi, Sara Filomarino

https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/tutor-studenti


Centro Accoglienza e Inclusione
http://cai.unipr.it/

cai@unipr.it

http://cai.unipr.it/


CENTRO ACCOGLIENZA e INCLUSIONE

CHI SIAMO

Piazzale San Francesco, 2 -
43121 PARMA
http://cai.unipr.it/
cai@unipr.it

DIRETTRICE DEL CENTRO:

Prof.ssa Rollo Dolores

dolores.rollo@unipr.it

RESPONSABILE 
AMMINISTRATIVO:

Dott. Guido Di Lorenzo

guido.dilorenzo@unipr.it
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CENTRO ACCOGLIENZA e INCLUSIONE

TRE AREE DI 
COMPETENZA:

ACCOGLIENZA E SPORTELLO 
ALLOGGI, rivolto a studentƏ fuori 
sede, ricercatori e docenti ospiti 
dell’Ateneo

SERVIZIO INCLUSIONE, rivolto a 
studentƏ con disabilità, DSA e/o 
BES

COUNSELING PSICOLOGICO 
rivolto a studentƏ e al personale 

Piazzale San Francesco, 2
cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/

http://cai.unipr.it/it/accoglienza-e-sportello-alloggi/141/
http://cai.unipr.it/it/accoglienza-e-sportello-alloggi/141/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/accoglienza-e-sportello-alloggi/141/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/couseling-psicologico/140/
http://cai.unipr.it/it/couseling-psicologico/140/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/couseling-psicologico/140/
mailto:cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/


SERVIZIO ACCOGLIENZA

Offre un’attività di prima 
informazione di tipo logistico 
e accoglienza a 

• studentƏ italiani e stranieri 
iscritti all’Università di 
Parma, 

• a docenti e studentƏ
italiani e stranieri in visita 
presso le strutture 
didattiche e di ricerca 
dell’Ateneo. 

Referente: sig.ra Tiziana 
Cordaro

Email: welcome@unipr.it

Telefono: +39 0521 904150-
904632-904782 

10

Piazzale San Francesco, 2
cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/

http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
http://cai.unipr.it/it/le-eli-che/42/
mailto:welcome@unipr.it
mailto:cai@unipr.it
http://cai.unipr.it/


“VETRINA ALLOGGI”

Ai fini della ricerca di 
alloggio, è stato creato un 
servizio online “Vetrina 
Alloggi” in cui sono 
pubblicati annunci di 
soluzioni abitative messe 
a disposizione da parte di 
imprese, enti o proprietari 
privati. 
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LE ELI-CHE

TUTTO QUELLO CHE STUDENT* 
CON DIFFICOLTÀ DEVONO SAPERE 
PER ISCRIVERSI, FARE ESAMI E 
LAUREARSI NELLA NOSTRA 
UNIVERSITÀ

Contattare il Centro Accoglienza 
e Inclusione (cai@unipr.it) o la 
prof.ssa Dolores Rollo 
(dolores.rollo@unipr.it) per 
svolgere un colloquio 
conoscitivo e capire a quali 
misure compensative e 
dispensative si può aver 
accesso.
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DELEGATA DEL RETTORE PER INCLUSIONE E 
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COSA FARE PRIMA DEGLI ESAMI

• Contattare il Centro Accoglienza e Inclusione 
(cai@unipr.it) o la prof.ssa Dolores Rollo 
(dolores.rollo@unipr.it) per svolgere un colloquio 
conoscitivo e capire a quali misure compensative e 
dispensative si può aver accesso.

• Inviare DIRETTAMENTI AI/ALLE DOCENTI la Scheda 
richiesta di esame personalizzato ALMENO 10 
GIORNI LAVORATIVI PRIMA DELL'ESAME, mettendo 
in Cc l'indirizzo cai@unipr.it e referente di 
Dipartimento.
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COUNSELING 
PSICOLOGICO

Il counseling è un percorso di 
breve durata (5/8 incontri), 

basato sulla costruzione di una 
relazione d’aiuto volta a 

riorganizzare le risorse della 
persona e a sviluppare 

strategie di fronteggiamento 
delle situazioni difficili. 

Consiste in colloqui condotti da 
psicologƏ e psicoterapeutƏ.



Tipi di Counseling psicologico 
offerti dal Servizio

Counseling alla 
persona

Counseling 
d’apprendimento

Counseling 
d’orientamento

Counseling di 
gruppo



Per informazioni e per fissare i 
colloqui di counseling è 

necessario contattare il servizio 
per e-mail.

• E-mail:

• counseling@unipr.it

TUTTE LE TIPOLOGIE DI COUNSELING OFFERTE SONO GRATUITE



CENTRO ACCOGLIENZA E 
INCLUSIONE
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Tornando al nostro corso
Cosa vi serve sapere

1. Quali sono le regole di questo ateneo: 

• I REGOLAMENTI DIDATTICI

2. Come accedere al sito del Dipartimento e del Corso di Studio

3. Informazioni sul corso: calendario didattico, orario delle lezioni, test di 

autovalutazione, piano di studi, come iscriversi agli esami, ecc.

4. Come cavarsela nel mondo universitario (persone da contattare)

5. Altre informazioni utili da sapere 
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I regolamenti

• Oltre al regolamento DIDATTICO DI ATENEO che vale per tutta 
l’Università di Parma: Regolamento Didattico di Ateneo | 
Università degli studi di Parma (unipr.it)

Ci sono DUE regolamenti importanti che valgono per VOI
• IL REGOLAMENTO DIDATTICO del CdS 

• (da subito) Regolamento didattico del Corso di Studio | Scienze e tecnologie 
alimentari | Università di Parma (unipr.it)

• IL REGOLAMENTO tirocini attività formative equivalenti e prova finale 

• (terzo anno) Tirocini | Scienze e tecnologie alimentari | Università di Parma 
(unipr.it)

https://www.unipr.it/node/18006
https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/regolamento-didattico-del-corso-di-studio
https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/tirocini
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Dipartimento Scienze degli Alimenti e 
del Farmaco

https://saf.unipr.it/it

Corso di Laurea Triennale in Scienze e 
Tecnologie Alimentari

https://cdl-sta.unipr.it/it

https://saf.unipr.it/it
https://cdl-sta.unipr.it/it
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Calendario didattico:
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Lezioni: aule e orari

• L’orario delle lezioni è consultabile dal portale Agenda 
Studenti: 
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Lezioni: aule e orari
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Plesso delle scienze

Edificio Polifunzionale
Laboratori didattici

Plesso Biologia

Laboratori di ricerca
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Lezioni: frequenza

• In presenza, nel pieno rispetto degli standard di sicurezza e pronti a
cambiare strada se l’evoluzione del quadro sanitario lo rendesse
necessario, ma anche disponibilità on line delle videoregistrazioni delle
lezioni o di altri materiali audio-video (A DISCREZIONE DEL DOCENTE)

• Frequenza non è obbligatoria ma vivamente consigliata per le lezioni SOLO
in aula.

• La frequenza sarà invece obbligatoria per i laboratori

• Se non è possibile frequentare le lezioni tenersi sempre aggiornati

• Sfruttare le occasioni che offre l’Ateneo e il Dipartimento (es: seminari,
convegni, eventi)
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Lezioni: comportamento

• E’ RIGOROSAMENTE VIETATO disturbare chi 
frequenta le lezioni (non entrare e uscire durante il 
corso della lezione o fare altro che possa recare 
disturbo)

• Per incontri individuali contattare i docenti via e-mail 
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Lezioni: insegnamenti

• I singoli insegnamenti con TUTTO il materiale 
didattico SONO su ELLY

• Slide

• registrazioni

• Link

• Prenotazioni

• Quitz

• ….

• https://elly2023.saf.unipr.it

• È gestito dai singoli docenti 

IN ELLY DOVETE 
ISCRIVERVI AI SINGOLI 
INSEGNAMENTI

https://elly2023.saf.unipr.it/
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Per seguire proficuamente le lezioni
è OBBLIGATORIO: TEST DI 
VALUTAZIONE

• E’ una prova di valutazione in 
ingresso volta a valutare:

• le vostre potenzialità di 
apprendimento 

• Le vostre eventuali carenze da 
colmare

• Test non selettivo | Scienze e 
tecnologie alimentari | Università 
di Parma (unipr.it)

https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/test-non-selettivo
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È necessario che vi rendiate conto 
se siete in grado di seguire 
proficuamente le lezioni
• COME? 

• Attraverso una valutazione 

• La valutazione è OBBLIGATORIA e viene fatta mediante un TEST

• QUANDO?
• Quando volete voi MA DURANTE il primo mese di lezione: nel mese di Ottobre 

2023

• Se non superate il test

• Le repliche del test che serviranno a permettere l’assolvimento di eventuali obblighi 
formativi aggiuntivi (OFA) sono previste nei mesi di Novembre e Dicembre.

• trovate le info negli avvisi della pagina del corso
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Test di valutazione: come e quando 
si può fare
Tematiche: materie scientifiche di base: matematica, biologia, chimica generale

Nel caso in cui la prova riveli delle carenze lo studente viene indirizzato, per 
assolvere gli obblighi formativi (OFA), ad attività integrative e tutoriali volte a 
colmare le lacune evidenziate dalla prova. Possibilità di ripetere il test nella seconda 
e terza finestra temporale.

L’esito non ha ricadute sull’immatricolazione MA

 Ci si può iscrivere agli esami SOLO se si è superato il test

 I primi esami sono al termine del primo semestre (GENNAIO 2024)
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Il piano degli studi

• Per potersi iscrivere agli esami è necessario aver compilato il piano degli 
studi on line in esse3 (Insegnamenti e piano degli studi | Scienze e 
tecnologie alimentari | Università di Parma (unipr.it)) (primi 15 giorni di 
Novembre), 

• appositi avvisi saranno pubblicati sul sito (NEGLI AVVISI) per indicare le date 
esatte saranno pubblicati sul sito del corso di studi

• AI I e al II anno basterà semplicemente approvarlo (percorso per i primi 
due anni costituito da insegnamenti obbligatori), al terzo anno occorre 
compilazione (es: inserimento esami opzionali scelti)

• Una volta compilato/confermato il piano è possibile iscriversi agli appelli 
d’esame (quando sono aperti).

https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/insegnamenti-e-piano-degli-studi
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Gli insegnamenti
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Gli insegnamenti

• Il docente compila ogni 
anno un Syllabus

• È la descrizione 
completa 
dell’insegnamento

• Trovate TUTTE le 
indicazioni, disponibili 
cliccando sul nome 
dell’insegnamento e 
scorrendo
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Insegnamento: corso in materia di sicurezza sui luoghi di 
lavoro

• Curriculare (1 CFU) obbligatorio

• Da superare entro il 31 Gennaio 2024

• Accesso dalla piattaforma didattica Elly, sono 3 moduli con quiz finale

• Stampare attestato o salvarlo

Insegnamenti e piano degli studi | Scienze e tecnologie alimentari | Università di Parma (unipr.it)

https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta/insegnamenti-e-piano-degli-studi
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Insegnamento: conoscenze 
linguistiche
• Per il superamento dell’esame idoneità di lingua inglese B1 viene erogato un corso 

online (corrispondente ai 3 CFU) e successivamente lo studente può iscriversi 
all’esame
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Gli esami: il sistema ESSE3

• Iscrizione agli esami online sulla piattaforma 
esse3: http://www.unipr.it/servizi/servizi-
line/iscrizione-agli-esami

• È il sistema per la verbalizzazione on line 
dell’Università italiana

• È gestito con sistemi severi di sicurezza 
informatica

http://www.unipr.it/servizi/servizi-line/iscrizione-agli-esami
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Il sistema ESSE3

• Per il sostenimento degli esami 
è necessaria la perfetta 
regolarizzazione amministrativa 
(iscrizione, pagamento delle 
tasse)

• Quando il corso è diviso in 
moduli è molto importante 
iscriversi all’esame del modulo 
corretto

• Modalità esame: orale, scritto, 
orale+scritto, a discrezione del 
docente
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Iscrizione agli APPELLI d’esame

• Per potersi iscrivere agli APPELLI d’esame è necessario

• avere compilato il questionario di valutazione della didattica (nei periodi di 
raccolta)

• avere acquisito la frequenza per l’insegnamento entro la data dell’appello. 

• SIGNIFICA CHE NON SI PUO’ sostenere un appello d’esame prima che sia terminato il 
semestre delle lezioni (si possono invece sostenere le PROVE PARZIALI)

• aver presentato il piano di studio

• L’iscrizione può essere ritirata nel caso lo studente decida di non sostenere 
l’esame

• In caso contrario, lo studente sarà registrato come «assente» e resta traccia 
sul sistema esse3
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Verbalizzazione dell’esame:

• Esame ORALE

• il voto viene comunicato dal docente 
allo studente al termine della prova 
d’esame

• Lo studente può accettare o rifiutare. 

• Se il voto è accettato: il docente 
procederà quindi alla verbalizzazione

• Esame SCRITTO

• Il docente corregge le prove scritte in tempi 
compatibili alla tipologia di prova e al 
numero degli iscritti

• il voto conseguito viene comunicato via 
email attraverso il sistema esse3 

• e lo studente ha a disposizione 7 giorni per 
rifiutare il voto. 

• Se il voto non viene rifiutato si considera 
accettato e la verbalizzazione è automatica

Se l’esame è superato VIENE VERBALIZZATO sul libretto (elettronico)
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Iscrizione alle PROVA PARZIALE

• L’iscrizione alla prova parziale avviene sempre attraverso il 
sistema ESSE3

• Per i gli insegnamenti che prevedono più moduli, l’iscrizione alla prova 
parziale DEVE essere fatta dopo avere compilato il questionario di 
valutazione della didattica (nei periodi di raccolta)

• non è vincolata dal sistema ma può essere accettata o rifiutata 
dal singolo docente

• Il risultato della prova sostenuta viene tracciato sul sistema 
esse3

• La gestione del risultato è a discrezione del docente
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La modalità d’esame

• L’esame di ogni insegnamento è svolto con modalità 
che vengono decise e definite dal singolo docente

• Nel Syllabus (quindi nella descrizione degli 
INSEGNAMENTI) il docente descrive la modalità 
d’esame

• Gli esami, salvo diverse disposizioni sono IN 
PRESENZA
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Molto utile… CENTRO SELMA 
http://selma.unipr.it/
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La vostra opinione in merito ad 
OGNI insegnamento

• La vostra opinione è di grandissima importanza per 
• il Docente che ha svolto l’insegnamento, 

• Il Presidente del corso di studio

• Il sistema di Qualità del Dipartimento a cui afferisce il vostro corso di 
studio

• L’Ateneo al quale il dipartimento appartiene

• L’Università Italiana alla quale l’Ateneo appartiene

• È rilevata attraverso un QUESTIONARIO in forma anonima

• i risultati dei questionari vengono monitorati in continuo dal 
sistema qualità
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Il questionario di valutazione

• Il questionario di valutazione deve essere compilato 
online su esse3 
(https://unipr.esse3.cineca.it/Home.do) per ogni 
insegnamento prima dell’iscrizione all’appello di 
esame

• Vi sono due diversi tipi di questionario quello per 
studenti frequentanti e quello per studenti non 
frequentanti. 

• I periodi di somministrazione dei questionari di 
valutazione verranno resi noti con apposito avviso sul 
sito del corso di studio (Scienze e tecnologie 
alimentari | Università di Parma (unipr.it)) e non sarà 
possibile compilarli prima che siano trascorsi i 2/3 
delle lezioni (come prevede la normativa).

https://unipr.esse3.cineca.it/Home.do
https://corsi.unipr.it/it/cdl-sta
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La posta elettronica

• E’ una modalità di comunicazione ufficiale e deve essere 
consulta regolarmente

• Vengono comunicate in modo ufficiale
• Iscrizioni

• Scadenze

• Tasse

• Informazioni sul tuo percorso universitario

• Eventi, congressi e seminari organizzati in ateneo, corsi di formazione

• Comunicazioni dei docenti

NB. Qualsiasi comunicazione con i docenti e le segreterie di Ateneo deve essere 
effettuata dalla casella di posta unipr!!

nome.cognome@studenti.unipr.it
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A chi rivolgersi (in modalità scalare)

• al tutor del corso di laurea (nome sui siti web del CdS e del 
Dipartimento)

• Ai rappresentanti degli studenti 

• Ai singoli docenti

• Al Presidente del Corso di Laurea per problemi importanti con i 
docenti che non è stato possibile risolvere contattando direttamente i 
docenti

• Alla Commissione Paritetica Studenti Docenti

• In ciascun Dipartimento è istituita una Commissione paritetica docenti-
studenti che  svolge attività di monitoraggio dell’offerta formativa, della 
qualità della didattica, e formula pareri sui Corsi di Studio. La Commissione 
è composta da un numero pari di Docenti e Studenti. Per ulteriori dettagli:

• https://saf.unipr.it/it/didattica/qualita-della-didattica

https://saf.unipr.it/it/didattica/qualita-della-didattica
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Consigli del Presidente
• CONSIGLIO N°1

• Guardare TUTTI i giorni il sito del corso!!!! Leggere gli AVVISI!!! Serve per guadagnare tempo e avere 
le informazioni corrette e non per PASSA PAROLA!

• Evitare «mi ha detto un mio collega…» «mi hanno detto che..»

• CONSIGLIO N° 2

• LEGGERE i REGOLAMENTI!

• REGOLAMENTO DIDATTICO

• REGOLAMENTO tirocini attività formative equivalenti e prova finale

• Leggere il Syllabus/la descrizione dettagliata di ogni insegnamento

• È un vostro diritto e vantaggio

• CONSIGLIO N°3

• I professori sono disponibili a rispondere alle mail, MA PRIMA DI SCRIVERE UNA MAIL AL 
PROFESSORE, assicurarsi che la richiesta che volete fare NON ABBIA già una risposta presente sul sito

• Es «dove è il suo ufficio?...» «in che aula è l’esame…» «cosa devo fare per il tirocinio…?»

• È più semplice scrivere al prof come se fosse un ufficio informazioni MA 

• Il prof. non è un ufficio informazioni

• Questo comportamento non è all’altezza di uno studente universitario e vi scredita

https://cdl-sta.unipr.it/sites/cl72/files/regolamento_didattico_del_corso_di_studio_in_scienze_e_tecnologie_alimentari_aa_2019_2020.pdf


Scienze e Tecnologie Alimentari – 18 Settembre 2023

Ricordate: siete studenti 
universitari

•Un privilegio, un onore, 
un’opportunità
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Slides di ateneo



GLI STUDENTI IN TUTTI GLI ORGANI COLLEGIALI
Elezioni ogni 2 anni

CONSIGLIO DI 
AMMINISTRAZIONE

SENATO 
ACCADEMICO

NUCLEO DI 
VALUTAZIONE

COMMISSIONI 
PARITETICHE 

studenti/docenti

COMITATO PER LO 
SPORT

PRESIDIO PER LA 
QUALITÀ

CONSIGLI DI 
DIPARTIMENTO

CONSIGLI DI CORSO 
DI STUDIO

CONSIGLIO DEGLI 
STUDENTI

ORGANI IN CUI SONO 
PRESENTI RAPPRESENTANTI 
DEGLI STUDENTI

ORGANO IN CUI SONO 
PRESENTI  SOLO
RAPPRESENTANTI DEGLI 
STUDENTI

Welcome Day 2023

Ti consigliamo di informarti su chi sono i tuoi rappresentanti nei diversi organi!



LA QUALITÀ DELL’ATENEO È NELLE TUE MANI 

Il Questionario sull’opinione 
degli studenti è uno strumento 

essenziale per migliorare la 
qualità della didattica UNIPR

Compilandolo, esprimi la tua 
opinione sulle lezioni che hai 

frequentato

È obbligatorio compilare il 
questionario per iscriversi al 

relativo esame

Welcome Day 2023



QUELLO CHE NOI ASSICURIAMO A TE

• Accoglienza e inclusione

• Etica e qualità nella didattica

• Etica e qualità nella ricerca

• Contatto con il mondo del lavoro

• Internazionalizzazione

Welcome Day 2023



QUELLO CHE NOI CHIEDIAMO A TE

• Rispetto delle persone, delle regole e delle cose.

• Impegno e rigore nello studio.

• Partecipare alle lezioni in modo attivo e critico.

• Vivere la vita universitaria in maniera aperta e solidale.

• Sfruttare eventi e occasioni che l’Università ti offre e non 

dimenticarti di tutte queste esperienze, anche dopo la laurea.

Welcome Day 2023



IL CODICE ETICO DI ATENEO

Per la tutela della dignità delle lavoratrici 
e dei lavoratori, delle studentesse e degli 
studenti, il Codice stabilisce:

 Correttezza, lealtà e rispetto reciproco

 Utilizzo adeguato degli spazi 
universitari

 Astensione da comportamenti 
discriminatori, vessatori, molestie

Se tali principi vengono violati puoi 
rivolgerti alla Consigliera di fiducia 
consiglieradifiducia@unipr.it

www.unipr.it/codice-etico

Welcome Day 2023

mailto:consiglieradifiducia@unipr.it


nome.cognome@studenti.unipr.it

CASELLA DI POSTA ELETTRONICA UNIPR

Controlla regolarmente la tua
casella di posta elettronica
(nome.cognome@studenti.unipr.it)
dove ti invieremo informazioni
relative a:

 Iscrizioni

 Scadenze

 Tasse, bandi, premi e agevolazioni

 Informazioni sul tuo percorso
universitario

 Eventi, congressi e seminari
organizzati in ateneo, corsi di
formazione, ecc.
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HAI UN PROBLEMA?

di natura didattica: puoi rivolgerti al tutor, 
alla/al presidente del corso di studio o alla/al 
RAQ (Responsabile della Qualità del CdS) 

di natura didattico – organizzativa: puoi
rivolgerti alla segreteria didattica del
Dipartimento

di natura relazionale: puoi rivolgerti alla/al
tutor docente e studente o al nostro servizio
di counseling all’interno del Centro
Accoglienza e Inclusione

Per reclami, suggerimenti o apprezzamenti: 
compila il modulo on line www.unipr.it/unipr-ti-ascolta 
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SERVIZI PER LO STUDIO E NON SOLO

Scarica la tua «shopper» virtuale sul sito 
https://www.unipr.it/welcome-day-2023

Troverai : 
• la Breve guida dell’Ateneo 2023 con tutti i nostri servizi
• la mappa delle sedi universitarie in città
• l’informativa ISEE (informazioni su compilazione e 

scadenze)
• i dépliant su:

- Opportunità di studio all’estero
- Centro Accoglienza e Inclusione (servizi per 
studenti con difficoltà, Counseling psicologico, 
sportello alloggi)
- Tirocini formativi

Welcome Day 2023

https://www.unipr.it/welcome-day-2023


SERVIZI PER LO STUDIO E NON SOLO

Agevolazioni per la mobilità urbana (abbonamenti 
bus sia per le sedi di Parma che di Piacenza):
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/mobilita-
aziendale

Convenzioni per musica e teatri
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/cinema-
musica-e-teatri-convenzioni

Convenzioni con esercizi commerciali
https://www.unipr.it/convenzioni-con-attivita-
commerciali-0
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https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/mobilita-aziendale
https://www.unipr.it/servizi/oltre-lo-studio/cinema-musica-e-teatri-convenzioni
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STUDENT CARD

Inoltre, se attivata come carta prepagata, puoi:

Ricevere rimborsi e pagamenti dall’Ateneo

Pagare il servizio mensa, anche in modalità 
contactless

Acquistare i biglietti TEP, scaricando l’apposita 
App Tep SmartTicket

Effettuare le principali operazioni bancarie, tra 
cui: pagare le rette universitarie, l’affitto e le 
utenze, effettuare ricariche telefoniche ed  
acquisti, anche online

Welcome Day 2023

Puoi attivare la Student Card online, anche tramite «selfie», 
su https://unipr.cartaconto.credit-agricole.it/ o presso tutte le filiali Crédit Agricole Italia

La Student Card ti permette di:

Accedere ai servizi dell’Ateneo 
(biblioteche ed altro)

Beneficiare di agevolazioni e sconti presso gli 
esercizi convenzionati

Usufruire dei vantaggi economici riservati agli 
studenti universitari da enti e organizzazioni 
esterni (es. trasporto pubblico, musei, cinema)

La Student Card è la Carta Multiservizi, nata dalla
collaborazione con Crédit Agricole Italia, dedicata agli
studenti dell’Università di Parma

https://unipr.cartaconto.credit-agricole.it/


ASSISTENZA SANITARIA

Gli studenti e le studentesse fuori sede dell’Università di Parma che non 
abbiano optato per la scelta del medico di medicina generale a Parma e 
che abbiano bisogno di assistenza sanitaria di base possono 
rivolgersi gratuitamente a un elenco di medici di medicina generale del 
Distretto di Parma, per prestazioni sanitarie contingenti e non urgenti.

Elenco medici di medicina generale convenzionati:
https://www.unipr.it/assistenza-sanitaria
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CREDITI FORMATIVI PER ATTIVITÀ CULTURALI, 
ARTISTICHE, SOCIALI E SPORTIVE

L’Ateneo riconosce, agli studenti dei corsi di studio che ne fanno richiesta, 

crediti formativi universitari per le attività di libera partecipazione svolte in ambito 

sportivo, culturale, social

6 CFU RICONOSCIUTI

Info:
• CUS PARMA per i crediti in ambito sportivo: 

http://www.cusparma.it
• CAPAS per i crediti in ambito artistico culturale: 

http://www.capas.unipr.it
• FORUM SOLIDARIETÀ per i crediti in ambito sociale: 

formazione@forumsolidarieta.it.

REGOLAMENTO
https://www.unipr.it/node/17128

Welcome Day 2023

http://www.cusparma.it/
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CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO 
IDONEITÀ DI INGLESE E FRANCESE

Il Centro Linguistico di Ateneo organizza le prove di idoneità linguistica 
per molti corsi di studio dell’Ateneo che prevedono questo esame.

In preparazione alle prove di idoneità di inglese e francese, sono offerti 
ad ogni semestre corsi con insegnanti madrelingua, oltre a corsi online in 
autoapprendimento sempre disponibili sulla piattaforma Elly del CLA.

Welcome Day 2023

Corsi in preparazione all’idoneità di inglese (B1 e B2):
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/inglese/78/

Corsi in preparazione all’idoneità di francese (B1 e B2):
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/francese/79/

https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/inglese/78/
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-idoneita-curricolare/francese/79/


CENTRO LINGUISTICO DI ATENEO 
CORSI DI LINGUA EXTRACURRICOLARI

Il Centro Linguistico di Ateneo organizza inoltre corsi extracurricolari di diverse 
lingue e livelli, che gli studenti interessati possono frequentare gratuitamente 
previa iscrizione.
L’offerta di corsi pubblicata sul sito del CLA si rinnova periodicamente.
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Corsi di lingua extracurricolari: 
https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-extracurricolari/232/

I corsi di inglese, francese, tedesco, spagnolo e portoghese
sono utili anche in preparazione al Language Placement Test 
di Ateneo per la mobilità internazionale.

Oltre a questi, sono frequentemente proposti corsi di russo, 
cinese, giapponese e arabo.

https://www.cla.unipr.it/it/corsi/corsi-extracurricolari/232/


FACCIAMO QUADRATO
#UniprSostenibile
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Facciamo quadrato è la campagna di sensibilizzazione 
che l'Ateneo ha avviato proprio sui temi della 
sostenibilità.

Nel corso della vita universitaria avrai modo di 
conoscere nel dettaglio quanto si sta facendo su temi 
quali mobilità, verde, rifiuti, utilizzo delle risorse, ecc.

Basta poco per iniziare con il piede giusto e contribuire a 
fare la differenza! Presta attenzione ai rifiuti che 
produci, differenziandoli attentamente e collocandoli 
negli appositi contenitori che troverai posizionati in 
tutte le sedi dell’Ateneo…

…e non dimenticarti di rimanere informato/a su questi 
temi, la tua formazione e il tuo futuro passano anche da 
qui!



RESTA SEMPRE IN CONTATTO CON NOI

SITO DELL’UNIVERSITÀ
www.unipr.it

SITO DEL DIPARTIMENTO DI ….
www.………unipr.it 

SITO DEL CORSO DI LAUREA IN……
corsi.unipr.it/…
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http://www.unipr.it/


• Newsletter di Ateneo         
UNIPRESENTE!

inviata 1 e 16 di ogni mese

RESTA SEMPRE IN CONTATTO CON NOI

SOCIAL UNIPR
• Facebook
• Instagram
• Twitter
• YouTube
• LinkedIn

• Numero Verde 
800 90 40 84

Welcome Day 2023

Ne

• URP Ufficio Relazioni 
con il Pubblico
urp@unipr.it
0521.904006

Parma UniverCity Info 
Point/Welcome Point 

Matricole 0521-904081
Sottopasso Ponte Romano

mailto:urp@unipr.it



